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Napli télesné vychovy a mimoSkolnich aktivit v oblasti sportu ve Skolnim roce 2007/2008

V ramci vyuky télesné vychovy jsme pro letosni Skolni rok pfipravili nékolik novinek a zpestieni.To, co se dotkne vSech
studentl jsou testy vSech ro¢nikt. Jedna se o testy vybusné sily, vytrvalosti a obratnosti:
Ctyiboj Panska — discipliny:

1. Ben¢ s 30ti kilovou ¢inkou, 1 minuta

2. Leh sedy, 1 minuta

3. Skoky pftes Svihadlo snozmo, 2 minuty

4. Trojskok z mista snozmo
Ctyiboje se ucastni studenti viech ro¢niki, vysledky budou k nahlédnuti v kabinetu TV, na nasténce TV a na téchto
strankach. Na konci §kolniho roku budou vyhlaseni nejlepsi v jednotlivych kategoriich a ro¢nicich. Cekaji je drobné ceny.

Turnaj v odbijené — Panskd Cup

V Cervnu pristiho roku se uskutecni 1.ro¢nik turnaje 1.-3.ro¢nikll v odbijené, kdy kazda tfida bude moci slozit minimalné 1
tym a turnajovym zpusobem se z(castni zapast v ramci ro¢nikil. Vitézové se potom stietnou ve velkém finale. Vitéze vSech
kategorii ¢ekaji pohary a drobné ceny.

Letni sportovné-turistické kurzy 2.ro¢niku

Jako jiz tradiéné se 2.roéniky Gcastni v oblasti Sumavy kurzd, kde si vyzkouseji studenti své fyzické a psychické
schopnosti. Ceké se dobra zabava, hezké zazitky a doufame v dobré pocasi. Mista konani jsou Penzion U Lencti na Zadové
a nové sportovni areal Zihobce.

Noc¢ni maratéon v posilovani

Pfed vanocnimi svatky (v noci z 20. na 21.12.) se uskutecni celono¢ni 12ti hodinovy maratén. Pravidla jsou stanovena
nasledujicim zptisobem. Ctyficet minut posilovani na 15ti stanovistich s nizkymi zatéZzemi v minutovych intervalech.
Dvacet minut odpoc€inek. Do soutéze se ptihlasilo pies 40 studentt, kteti musi projit sitem kvalifikace, podminkou je také
vek 18 let. Vlastni soutéze se Gcastni max.10 studenti, a 2-3 byvali absolventi. Zajisténo bude obcCerstveni a energetické
napoje. O soutézi budeme informovat.

Ucast naSich sportovcii na celopraZskych stiedoskolskych soutéZich

Odbijena — 3.misto v Praze naseho zkuSeného tymu je tispéchem. Turnaj probehl na konci zafi.
V soucasné dob¢ probihaji turnaje v téchto sportech:

Florbal - mame velice silny tym a té$ime se , Ze letos to vyjde

Stolni tenis, Sachy, koSikova — soutéze jsou pied zahajenim

Skolni turnaj ve florbale, neboli holomajzné
Trojclenné tymy zejména z nizSich ro¢nikt se ucastni turnaje troj¢lennych druzstev v ramci tfid. Tunaj bude vrcholit pred
vanoci, u€astniky ¢ekaji drobné ceny.

Kondiéni cvifeni v nasi posilovné

V soucasné dobé se pravidelné¢ Ucastni 35 studentti jak kondi¢niho posilovani tak rehabilitaéniho cvieni pod vedenim
naSich télocvikarti v ramei mimoskolni ¢innosti. DalSich zhruba 20 studenti se v tomto volném case vénuje specialnim
tréninkim vztahujicim se k jejich specializaci (sportu).

O dalsi cinsoti Vas budeme prubézné na téchto strankach informovat.

Mgjte se hezky, za TV Petr Hadrava
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