DalSi kontakty, kde muzete nalézt pomoc
nebo radu

V pfipadé akutnich obtizi se rodi¢ i sém zak mUze obratit na Linku bezpeéi: tel: 116 111,
ZDARMA, anonymni, nonstop

Osobné lze navstivit krizova centra pro déti s bezplatnou péci, napr.: Détské krizové
centrum, Cilkova 796/7, Praha 12, tel.: 241 480 511, 777 664 672, e-mail:
ambulance@ditekrize.cz

Rodicovska linka, ktera poskytuje krizovou pomoc: www.rodicovskalinka.cz, tel: 606
021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Narodni krizové linky (bezplatné), celostatni plisobnost: Linka bezpedi: tel.: 116 111,
(nonstop), ZDARMA, pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let

Linka pro rodinu a skolu: tel.: 116 000 nonstop), ZDARMA, pomoc dospélym ohledné
déti (pro rodice, pfibuzné, uditele, vychovatele)

Linka prvni psychické pomoci: tel.: 116 123, (nonstop), ZDARMA (krizova pomoc pro
dospélé)

Linka pomoci obétem a svédkim trestnych ¢inl, obétem domaciho nasili (Bily kruh
bezpeci): tel.: 116 006, (nonstop), ZDARMA

Narodni linka pro odvykani: tel.: 800 350 000, ZDARMA, pomoc pro lidi se zavislosti na
alkoholu, drogach, gambling apod.

Jednotka specializované péce pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické kliniky VFN
(PPP PKVFN), Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 965 353

Détska psychiatricka klinika, V uvalu 84/1, Praha 5, tel.: 224 433 400

Krizové centrum RIAPS, Chelcického 842/39, Praha 3, krizova intervence a
psychologicka podpora: tel: 222 580 697, 222 586 768

Sit organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny) Férum zdraveé vyzivy:
www.fzv.cz

Poruchy pfijmu potravy: Anabell: http://www.anabell.cz/cz/nabizime/linka-anabell,
http://www.anabell.cz/cz/pobocky

Centrum Locika, Umeélecka 588/6, Praha 8, pomoc détem, které zazivaji nasili v rodiné
jako pfimé obéti nebo svédci: https://www.centrumlocika.cz

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

LINKY BEZPECI - piehled linek bezpeéi a divéry: www.psychoportal.cz/linky-duvery/
Tisnové linky
e Hasic¢sky zachranny sbor - 150 e Policie Ceské republiky — 158

e Zdravotnicka zachranna sluzba - e Tisfova linka—-112
155 e Méstska policie—156
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